Šta je šahovski problem i kako se rešava

Problemski šah je samostalni oblik šahovske delatnosti, koji je nastao proširenjem šahovske igre u idejnom i konstrukcionom smislu, a u kojem je osnovni element šahovski problem. Šahovski problem je kompozicija sa ugrađenim rešenjem, koja elementima šaha izražava svoju ideju po specifičnim pravilima. Zagrebački problemista Josip Varga je u svojoj knjizi "Bajke na šahovskoj ploči" (Zagreb, 1992.) napisao: "Opširna je teorija problemskog šaha, ali se ukratko može reći da šahovski problem mora zadovoljiti ove kriterije - šahovska pravila, estetski sud, načelo ekonomije i zanimljivost zagonetke." Šahovski problem nije nastao iz šahovske partije, već je to veštački stvorena pozicija jednog ili više autora. Uprkos tome, pozicija problema mora biti legalna i za nju mora postojati dokazna partija. 
Šahovski problemi dele se u dve vrste: u ortodoksne i heterodoksne probleme. 
Ortodoksni problemi se temelje na pravilima šahovske igre i dele se u matne zadatke i studije. U ortodoksnim šahovskim problemima, matnim zadacima, beli matira u zadanom broju poteza. U jednom ortodoksnom dvopoteznom problemu je sledeći redosled poteza: 
1. beli počinje;     crni igra i brani se    
2. beli daje mat.
Kod heterodoksnih šahovskih problema ima više tipova, a osnovni su samomat i pomoćni mat. Ovi se problemi samo delimično temelje na pravilima šahovske igre. 
U samomatu beli na potezu sili crnoga, da ga (beloga) matira u zadanom broju poteza. Ovu vrstu problema nazivaju i “samoubilački” šah. U jednom dvopoteznom samomatu je sledeći redosed poteza: 
1. beli počinje;     crni  igra i brani se tako da ne želi da “naudi” belom   
2. beli;     crni daje mat belome (mora tj. prisiljen je).
U pomoćnom matu crni na potezu pomaže belome, da ga (crnoga) matira u zadanom broju poteza. Radi toga ove probleme nazivaju i kooperativnim šahom, jer se zapravo radi o konstrukciji matnih slika uz obostranu pomoć crnog i belog. Crni i beli sarađuju tako da crni  vuče uslovno rečeno “najgore” po sebe poteze, a beli “najbolje”. U jednom dvopoteznom pomoćnom matu je sledeći redosled poteza: 
1. crni počinje;    beli  igra   
2. crni;    beli daje mat crnome. 
Problemi tipa samomat i pomoćni mat, pored ortodoksnih, se redovno nalaze i na programu državnih i svetskih prvenstava u rešavanju šahovskih problema.
Minijature u problemskom šahu su problemi sa maksimalno sedam figura na tabli, a oni koji imaju od osam do najviše dvanaest figura spadaju u grupu Meredith-problema. Minimalist je problem u kojemu bela strana uz kralja ima još samo jednu figuru.
U problemskom šahu sprovode se takmičenja, nacionalna i međunarodna, a titule mogu sticati i rešavači i kompozitori. Svako zvanično takmičenje u rešavanju se i rejtinguje. 
(Tekst je preuzet i delimično izmenjen i prepravljen sa sajta: http://freenet-homepage.de/pzr-dig/pocetnici.htm)
UKRATKO:

U problemu mat u 2 poteza piše se samo prvi potez.
U problemu mat u 3 poteza piše se uvodnik, pretnja ako je ima i sve varijante zaključno sa belim drugim potezom.
U studiji se pišu svi potezi belog i crnog do očiglednog dobitka.

U samomatu se piše uvodnik (prvi potez), pretnja ako je ima i sve varijante do drugog poteza belog.
U pomoćnom matu u 2 poteza daje se kompletno rešenje, tj. svi crni i beli potezi.
Iz pravilnika Svetske problemske Federacije:

Rešenja se pišu na sledeći način:

1) u direktnim problemima: svi potezi i sve varijante pune dužine uključujući pretnju ako je pune dužine izuzev poslednjeg crnog poteza i matnog poteza. To znači da se u dvopotezu piše samo uvodnik, u tropotezu sve varijante uključujući pretnju, zaključno sa drugim potezom belog itd.
2) u pomoćnom matu se pišu svi potezi.
3.) u samomatu se pišu: svi potezi izuzev matni potez u svim varijantama pune dužine, uključujući pretnju ako je pune dužine

4) u studijama se pišu: svi potezi do očiglednog dobitka ili remija

5.) ukoliko pretnja nije napisana sve varijante moraju da se navedu.

6.) u problemima gde se traže više od jednog rešenja (takvi su neki pomoćni matovi) rešavač mora da navede sva rešenja. U drugim problemima i studijama se piše samo jedno rešenje.

7.) ukoliko rešavač veruje da je našao nuzrešenje on može da ga navede umesto rešenja. U tom slučaju on je dužan da da sve poteze nuzrešenja u skladu sa tačkom 8.

8.) Korektno i kompletno rešenje (ili nuzrešenje) donosi 5 poena. Nekompletno rešenje nosi manje poena.
